
 

 

 

Расписание досуговых занятий проекта «Московское долголетие» 

 

п/п 
Направление 

досугового 

занятия  

Дата 

начала и 

окончания 

занятий 

Дни недели 

и время 

проведение 

занятий 

Продолжительность 

одного занятия в часах 

Наименование 

ЦСО 

ФИО 

преподавателя 

Адрес 

проведения 

занятий/ 

Платформа 

(для онлайн 

занятий) 

 1 2 3 4 7 8 9 

1 

 Роспись по 

шёлку (батик) 

G-02079612 

(пролонгация) 

С 01.10.2023 
по 31.12.2023 

Пн с 17:30 до 

19:30 
 2 

 ГБУ ТЦСО 

"Арбат" филиал 

"Тверской 

Каспарова Анна 

Евгеньевна  
 Б. Каретный 

пер., 22с6 

2 
 Бальные танцы 

G-02079594 

(пролонгация) 

С 01.10.2023 
по 31.12.2023  

Пн с 19:00 до 

21:00 
 2 

ГБУ ТЦСО 

"Арбат" филиал 

"Тверской  

Митин Игорь 

Иванович  
Б. Каретный 

пер., 22с6 

3 

Роспись по 

шёлку (батик) 

G-0084316 

(пролонгация) 

С 01.10.2023 

по 31.12.2023 

Вт, ср с 18:00 

до 20:00 
2 

ГБУ ТЦСО 

«Мещанский» 

Каспарова Анна 

Евгеньевна 
Трубная ул., 36 

4 

Бальные танцы 

G-02084311 

(пролонгация) 

С 01.10.2023 

по 31.12.2023 

Чт, пт с 19:00 

по 21:00 
2 

ГБУ ТЦСО 

«Мещанский» 

Митин Игорь 

Иванович 
Трубная ул., 36 

 

  


